Testez vos connaissances

Voici quelques questions de reglement "Rugby" soumises a votre
sagacité

1 - Un joueur plaqué au sol peut IMMEDIATEMENT pass er le ballon..
" oui
a Non

2 - Un joueur plagqué au sol peut IMMEDIATEMENT lach erle ballon
" Oui
2 Non

3 - Un joueur plaqué au sol peut IMMEDIATEMENT ser elever avec le ballon
" Oui
L Non

4 - Un joueur plagué au sol apres avoir laché le ba  llon peut plaquer un
adversaire porteur du ballon

A Oui
B Non

5 - Un joueur plaqué qui a laché le ballon doit se  relever pour pouvoir jouer le
ballon de nouveau

" oui
I Non

6 - En mélée, le 3éme ligne aile doit se lier jusqu 'a I'épaule
" Oui
L Non

7 - En touche le dernier joueur de l'alignement peu  t monter en défense sur le
n°L0 des qu'il y a une déviation

A Oui
A Non

8 - En touche, si le ballon reste dans l'alignement le n°L0 (ouvreur) ne peut pas
monter en défense



Exact

Faux

9 - On peut écrouler volontairement un regroupement (maul)
" Oui
2 Non

10 - Il est tres intéressant de pousser un regroupe  ment
-

-

Exact

Faux

11 - Le demi de mélée peut suivre la progression du ballon dans un
regroupement

A Oui
A Non

12 - On peut plonger sur un ballon libre au sol (il n'‘émerge pas d'une mélée
ordonnée)
-

-

Exact

Faux

13 - Un essais peut étre transformé de plusieurs fa  ¢ons
-

-

Exact

Faux

14 - Il est intéressant de résister a un plaquage
-

-

Exact

Faux

15 - Je suis blogué par I'adversaire, dois-je pense r a la libération de la balle
" oui
a Non

16 - Dans I'en-but, y-a-t-il en avant?
" Oui
L Non



17 - Le renvoi aux 22m peut-il se faire avantlali gne des 22m?
" Oui

L Non

18 - Dans un coup d'ENVOI, le ballon doit allera 1  Om sans toucher le sol
" Oui

= Non

19 - Je suis DEVANT un partenaire qui botte. L'arbi  tre doit me pénaliser!
" Oui
L Non

20 - En cadets ou en juniors, peut-on poussera9e n mélée
" oui

B Non

Voici les bonnes réponses ... (en vert...)

1 - Un joueur plaqué au sol peut IMMEDIATEMENT pass er le ballon..
3 Oui
a Non

Cela doit se faire dans la continuité du mouvement

2 - Un joueur plagqué au sol peut IMMEDIATEMENT lach erle ballon
o .
Oui

B Non

Cela doit se faire dans la continuité du mouvement



3 - Un joueur plaqué au sol peut IMMEDIATEMENT ser elever avec le ballon
o .
Oui

B Non

4 - Un joueur plaqué au sol apres avoir laché le ba  llon peut plaquer un
adversaire porteur du ballon

" oui
B Non

Il doit se relever complétement avant de pouvoir partciciper de nouveau au jeu.

5 - Un joueur plaqué qui a laché le ballon doit se relever pour pouvoir jouer le
ballon de nouveau

A Oui
A Non

6 - En mélée, le 3éme ligne aile doit se lier jusqu 'a I'épaule

" oui

2 Non

7 - En touche le dernier joueur de l'alignement peu  t monter en défense sur le
n°L0 des qu'il y a une déviation

" oui

L Non

Il peut quitter l'alignement dés la fin de la touche, hors une déviation mets fin a la
touche (contrairement a une prise de balle a 2 mains.)

8 - En touche, si le ballon reste dans l'alignement le n°L0 (ouvreur) ne peut pas
monter en défense
=

-

Exact

Faux

Coup de pied de pénalité a I'endroit de la faute (place u n°10)

9 - On peut écrouler volontairemet un regroupement (maul)
" Oui

B Non

10 - Il est tres intéressant de pousser un regroupe  ment
-

-

Exact

Faux



11 - Le demi de mélée peut suivre la progression du ballon dans un
regroupement

" oui

B Non

Seulement dans une mélée ordonnée

12 - On peut plonger sur un ballon libre au sol (il n'‘émerge pas d'une mélée
ordonnée)
-

-

Exact

Faux

Attention de ne pas rester bloqué au sol

13 - Un essais peut étre transformé de plusieurs fa  ¢ons
-

-

Exact
Faux

Soit un coup de pied ‘placé’ (balle posée au sol) - soit un coup de pied tombé (drop)
,toujours en face de I'endroit de marque

14 - Il est intéressant de résister a un plaquage

B Exact

B Faux

Cela permet de rester debout et de ce fait de continuer a pouvoir participer au jeu

15 - Je suis blogué par I'adversaire, dois-je pense r a la libération de la balle
" oui
L Non

Il est préférable de passer la balle avant d'étre 'pris'

16 - Dans I'en-but, y-a-t-il en avant?
" oui
= Non

L'en-but fait partie intégrante du terrain de jeu, de ce fait les méme fautes y seront
sanctionnées; ( a 5 metres de la ligne de but)

17 - Le renvoi aux 22m peut-il se faire avantlali gne des 22m?
" oui
= Non



Mais pour étre valable le ballon DOIT franchir cette ligne des 22m; (sinon a refaire!)

18 - Dans un coup d'ENVOI, le ballon doit allera 1  Om sans toucher le sol
" Oui
a Non

On peut le faire rebondir au sol. mais les partenaires du boteur ne peuvent pas le
jouer avant qu'il ait franchi la ligne des 10m

19 - Je suis DEVANT un partenaire qui botte. L'arbi  tre doit me pénaliser!

" Oui

2 Non

Cela dépendra de mon attitude et de mon comportement: si je suis a plus de 10m du
POINT de CHUTE du ballon je peux faire action de jeu. Toutefois je ne pourrais

intervenir sur le ballon que lorsque je serais REMIS en jeu. (voir reglement remise en
jeu sur jeu au pied!)

20 - En cadets ou en juniors,peut-on pousser a 9 en mélée

" oui

a Non

En catégorie 'jeune' on ne pousse pas en mélée; dans les catégories ou cela est

permis (seniors-Pro notament) il faut 3 joueurs au Minimum en mélée et 15 au
maximum ( tous les joueurs peuvent y participer, mais attention a la sortie de la balle)



